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‘Blue Monday’

Volgens de Britse psycholoog Cliff Arnall is het
vandaag Blue Monday: de depressiefste dag van
het jaar. Neerslachtigheid en weemoed vechten
bij één op de zestien Nederlanders in de winter

om voorrang, en vandaag zouden die gevoelens
volgens Arnall bij velen het heftigst blijken. Kun-
stencentrum Marres in Maastricht opende afgelo-
pen zaterdag heel toepasselijk de expositie ‘Win-

ter Anti Depression Show’. Acht kunstenaars leg-
gen de focus op het prikkelen van de zintuigen,
zoals bijvoorbeeld het zicht.  foto Rob Oostwegel
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